LA TRISTEZA







La Tristeza

Se manifiesta como:

- Sentimiento de pérdida.

- Dolor por la perdida.

- Puede llegar a ser un dolor intenso.
- Desesperacion por el dolor.




La Tristeza

Ha sido comparada
con el dolor de ser
atravesado por una
Flecha.




La Tristeza

Nos entristecemos cuando las personas, los lugares o
incluso los objetos que nos importan estan en
peligro, sufren algun percance o los perdemos.
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THE SIMPSONS WERE BURNING UP
NIELSEN BOXES IN THE U.S....




La Tristeza

Es basicamente una expresion:

Del amory la preocupacion.
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La Tristeza

Es basicamente una expresion:

AMOR y la preocupacion.

EXPRESIONES
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De LA TRISTEZA
€N NUEJSTRO
INTERIOR.







EL MeDIgC

La tristeza puede colarse en nuestra
conciencia lenta y discretamente, sin
gue nos demos cuenta o puede
golpearnos con fuerza como un
martillazo, haciéndonos caer en un

estado de PROFUNDO PESAR.
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EL MCDIFO DESESTANEINA
La tristeza nos hace sentir vulnerables
y esto hace que nos desentendamos y
gue nos retiremos de nuestra

dinamica regular, buscando refugio al
alejarnos de la contienda.
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ELMEDIKO
D& CAMPANA

La Tristeza tiene una funcion
protectora, el dolor emocional hace
gue nos retiremos para ponernos a
salvo.



LA METAMORFOI/IS

No podemos olvidar los primeros sintomas de la tristeza:
- El dolor por la pérdida.
- La desesperacion por el dolor emocional.

La funcion protectora nos ha sacado del campo de
batalla ¢y ahora queé-»

La segunda funcion de la tristeza es: mantenernos a
salvo y protegidos, mientras recuperamos fuerza.

Los neurobiologos ven este proceso como una forma de
“hibernacion emocional.” Al principio puede parecer un
oscuro envoltorio, pero al final termina siendo
rejuvenecedor.




LA ENFERMERA PROTEC(TORA

La clave esta en:

La oportunidad de reflexionar y evaluar los
acontecimientos que condujeron a esta etapa de
decaimiento.

Es necesario una etapa del descanso de nuestra habitual
y frenética vida.

Es necesario el proceso del CUESTIONAMIENTO.

La fuerza de la espiritualidad puede ayudar mucho en
esta etapa.




LIMPIAR VENTANA/S DEL AI.M}. _.\

Las lagrimas de la tristeza pueden
hacer caer las costras que tapan
nuestros ojos.

La idea de que la tristeza puede generar mayor claridad y
conciencia ha sido corroborada en los laboratorios de

investigacion.

La tristeza puede darnos la fuerza para observar nuestra
vida, protegerla de los obstaculos y actuar por nuestro
propio bien.

Profesor Joseph Forgas
(2008 — Ser feliz o culpable)



AUMENTO D€ LA COMPAJION

La tristeza puede ayudar a nuestra \ivir en la fe r) Jede
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LA TRAJCENDENCA Y LA TRUTCZA

A Tristezs por la perdlda del amor

YL |steza gue s perlmenta a causa de, fa perdlda de
-5
alguien vy queiise prolonga los meédicos la llaman

trastorno de la tristeza y sintoma de depresion leve.




LA TRAJCENDENCIA Y LA TRUTCZA
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“  jTodo es posible para el que cree!




LA TRAJCENDENCA Y LA TRUTCZA
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" LA TRUTEZA MUESTRA TU LUZ

La sensibilidad unida con la |
esplrltualldad puede hacerte P
) mas. L7 S
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Amar es ser vulnerable.
Ama algo y se te retorcera
el corazon y, posiblemente,
se te rompera. (C.S. Lewis)

Lewis C.S., The Four Loves, New York 1988.




LA TRITC
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Y Vé
ra’de as creadas por Dios. ;Nada ' podra
separarnos del amor Dios.nos ha mostrado en Cristo

.{L; DL‘Jg{uf:' TRC Zassgespiataales; ni1 ‘i‘esente,' ni 10
—l

Jesas nuestro Se



LA TRUTSZAY LA ©SPIRITUALIDAD
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endencia = Viva la llama del amor.
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