












LAS FUNCIONES DE LA ANSIEDAD

El miedo es una 
amenaza urgente de 
peligro en el 
presente.

La ansiedad es un foco 
de búsqueda que 
sondea el oscuro y 
nebuloso reino del 
futuro.



LA ANSIEDAD – Profeta del Futuro

Su función de profeta es 
advertirnos de riesgo del 
futuro e incitarnos a la 
acción para evitar el 
desastre.

Si escuchas los 
campanazos de 
advertencia, por leves 
que sean presta atención 
y escucha.

Si el futuro te da paz es de 
Dios, sino hay que hacer 
ajustes.



LA ANSIEDAD – El Entrenador
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LA ANSIEDAD – El Entrenador

→ Calcula el tiempo necesario para llegar 
temprano.

→ Identifica algunas posibles preguntas y ensaya las
respuestas.



LA ANSIEDAD – El Motivador

L.A. nos ayuda a identificar la necesidad de 
la misión (Profeta)
L.A. nos ayuda en la preparación para
enfrentar los retos del futuro (Entrenador)
L.A. nos motiva para mantenernos animados
y concentrados para alcanzar el éxito. 
(Motivador)



LA ANSIEDAD – Y LA FE

Necesitamos practicar la FE en nuestro
talento y al menos creer en al posibilidad del 
éxito.



LA ANSIEDAD – y El Contraste Mental

Proyección mental del deseo.
Poca ansiedad → -A

Proyección mental de los obstáculos.
Mucha ansiedad → +A



LA ANSIEDAD – y El Contraste Mental

El contraste mental: Es alternar 
sistemáticamente pensamientos 
positivos y negativos sobre el futuro.



LA ANSIEDAD – El Vigilante



LA ANSIEDAD – Funciones

EL PROFETA

EL ENTRENADOR EL MOTIVADOR

EL VIGILANTE
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