Ansiedad

Por el Rev. Janssen Gutiérrez



La ansiedad nos hace sentir una
aceleracion interna, una agztaczon
nerviosa y palpitante.
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1Q = mental age x 100
chronological age
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LAS FUNCIONES DE LA ANSIEDAD

Los humanos estamos equipados con un
sistema de alarma dual: un arsenal que esta
compuesto por la ansiedad y el miedo.

El miedo es una La ansiedad es un foco
amenaza urgente de |l de busqueda que
peligro en el sondea el oscuro y
presente. nebuloso reino del

futuro.




LA ANSIEDAD - Profeta del Futuro

Es una preocupacion que nos cuesta saber si el
asunto requiere nuestra atencion o no.

Su funcion de profeta es Si escuchas los
advertirnos de riesgo del campanazos de
futuro e incitarnos a la advertencia, por leves

accion para evitar el , : W que sean presta atencion
desastre. - ' Wy escucha.

Si el futuro te da paz es de
Dios, sino hay que hacer
ajustes.



LA ANSIEDAD - El Entrenador

El Entrenador organiza rutinas de practicas y los

planes de contingenciq que nos permgte afrontar
posﬁa@« .c.ﬁ
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LA ANSIEDAD - El Entrenador

Cuando llevas aiios usando esta funcion de
la ansiedad puedes crear una armadura
mas fuerte contra el miedo al futuro.
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LA ANSIEDAD - El Entrenador

;Preocupado por llegar tarde? :Te preocupa no saber qué
. decir cuando te hagan
preguntas?
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— Calcula el tiempo necesario para llegar
temprano.
- ldentifica algunas posibles preguntas y ensaya las

respuestas. it oS PIPEHLEd by
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Ia mision Profet )
L.A. nos ayuda en |a preparacmn para
enfrentar los retos del futuro (Entrenador)
L.A. nos motiva para mantenernos animados
y concentrados para alcanzar el exito.
(Motivador)
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Necesitamos practié}ar la FE en nuestro
talento y al menos creer en al posibilidad del

exito.
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Proyeccion mental del deseo. Proyeccion mental de los obstaculos.
Poca ansiedad 2 -A Mucha ansiedad 2 +A
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El contraste mental: Es alternar
sistematicamente pensamientos
positivos y negativos sobre el futuro.



LA ANSIEDAD - El Vigilante

Son los ojos y los oidos de la mision, la funcion que

garantiza que el grupo llefue sano y salvo a su destino.

La ansiedad vigilante no debe ser un aguafiestas que
acaba con toda la alegria y diversion. Mas bien es la

o ) ) o 4
ﬁmczon que te permite vivir la aventura con mds
conocimiento Y prudencz’a.
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